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Ukończyła kurs pt: 

TERAPIA POZNAWCZO – BEHAWIORALNA  

DZIECI I MŁODZIEŻY 
Warszawa, 22 lutego 2025 r. – 06 lipca 2025 r. 

 

Kierownik Kursu: dr n. o zdr. Anna Kaźmierczak - Mytkowska 

Kurs obejmował 120 godzin dydaktycznych; 
 

Zakres tematyki: 

*Podstawy terapii poznawczo – behawioralnej dzieci i młodzieży. Identyfikacja i modyfikacja kluczowych 

przekonań i schematów poznawczych *Poznawcze i behawioralne techniki i metody pracy z dziećmi  

i młodzieżą *Struktura sesji psychoterapeutycznej. Diagnoza i plan terapeutyczny *Terapia zaburzeń 

nastroju *Praca z zachowaniami samobójczymi i autodestrukcyjnymi *Terapia poznawczo-behawioralna 

zaburzeń lękowych *Terapia traumy i PTSD dzieci i młodzieży *Praca z pacjentem z dysforią płciową 

*Zaburzenia ze spektrum autyzmu – diagnoza i terapia poznawczo-behawioralna pacjentów z ASD  *Terapia 

behawioralna tików *Zaburzenia eksternalizacyjne – ADHD, ODD, CD. Modele terapeutyczne  

i leczenia: techniki behawioralne, analiza funkcjonalna zachowań trudnych, oddziaływania grupowe 

*Uzależnienia behawioralne *Specyfika zadań rozwojowych. Objaw w kontekście relacji rodzinnych  

i potrzeb pacjenta w wieku rozwojowym. Motywowanie do zmiany *Terapia zaburzeń odżywiania. 
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